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Pressemitteilung

Nachbarschaftshilfen im Landkreis Miinchen starken ihr Netzwerk — Klausurtagung mit
Fokus auf Zukunftsthemen, Einsamkeit und Personalfiihrung

Landkreis Miinchen, 21.11.2025 — Die Arbeitsgemeinschaft der Nachbarschaftshilfen im Landkreis
Mdinchen traf sich zu einer zweitagigen Klausurtagung, um aktuelle Herausforderungen, zukinftige
Arbeitsfelder und gemeinsame Strategien zu diskutieren. Vertreterinnen und Vertreter von 16
Nachbarschaftshilfen, sowie eine Vertreterin des Landratsamtes Miinchen und des Paritatischen
Wohlfahrtverbandes nutzten die Veranstaltung fir intensiven Austausch und fachliche Impulse.

Ein Schwerpunkt der Tagung lag auf dem Thema Kiinstliche Intelligenz (KI). Die Teilnehmenden
erhielten eine grundlegende Einfiihrung in Chancen und Grenzen digitaler Technologien im
sozialen Bereich. Diskutiert wurde, wie Kl kiinftig in der Organisation, Dokumentation oder
Kommunikation unterstitzend wirken kann — zugleich wurden kritische Aspekte und maogliche
Risiken aufgezeigt.

Ein weiteres zentrales Thema war die gesellschaftliche Herausforderung Einsamkeit. In
verschiedenen Workshops wurden Malinahmen flr unterschiedliche Altersgruppen erarbeitet —
von alteren Menschen Uber Alleinerziehende bis hin zu jungen Erwachsenen. Ziel ist es, neue
Wege zu finden, soziale Teilhabe zu starken und Einsamkeit praventiv entgegenzuwirken.

Daruber hinaus wurden arbeits- und personalrechtliche Fragestellungen behandelt, die fur eine
professionelle und rechtssichere Personalfihrung in den Nachbarschaftshilfen zunehmend an
Bedeutung gewinnen. Die Teilnehmenden erhielten praxisnahe Informationen und
Handlungsempfehlungen fir ihre Organisationen.

Besonders erfreut zeigte sich die Arbeitsgemeinschaft Gber ein neues Mitglied im Netzwerk:
KindErNetz Schaftlarn e.V. wurde offiziell wilkommen geheif3en. Mit nun 16 Nachbarschaftshilfen
sieht sich die Arbeitsgemeinschaft gut aufgestellt, um ihre Aufgabe — Menschen im Landkreis zu
unterstitzen und bedarfsgerechte soziale Dienstleistungen zu erbringen — weiter zu starken.

»Wir sind ein starkes Netzwerk, das gemeinsam an Lésungen flr aktuelle gesellschaftliche
Herausforderungen arbeitet”, so die Sprecherin Andrea Schatz. ,Unsere Tagung hat gezeigt, wie
viel Potenzial im Austausch und in der Zusammenarbeit unserer Einrichtungen liegt.”

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der ARGE unter:
https://www.nachbarschaftshilfen-landkreis-muenchen.de
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